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Spostuj staro, delaj za novo

Psihoterapevtska identiteta - Se vedno perec in aktualen problem
Kraljeva pot do srece ali navadno Sarlatanstvo

Psihoterapija kot druzina s Stevilnimi otroci

Kaj nas ¢aka v prihodnosti

Od 4.-8. julija 1999 je na Dunaju potekal 2. Svetovni kongres psihoterapije, ki se ga je udelezilo 4500
psihoterapevtov iz devetdesetih drzav; na Dunaj so se zgmili ‘iz daljnih otokov in od skrajnih meja’, Ce se
izrazimo bibliéno oz. iz vseh petih kontinentov, e isto povemo v geografskem jeziku. Preko tiso¢ predavanj
in delavnic je potekalo pod delovnim naslovom: Mit, sanje, resni¢nost.

Na uvodnem ceremonialu so razglasili prve dobitnike nagrade Sigmunda Freuda za psihoterapijo, nekakne
nobelove nagrade za doseZke na psihoterapevtskem podrocju, ki jih bo odtlej podeljevalo mesto Dunaj
vsaka tri leta, ob priliki svetovnega kongresa. Tokrat so jih dobili: Daniel Stern, Paul Parin in Silvester Danu.

Daniel Stern je psihiater in psihoterapevt, ki se je izobrazil na Harvardu, sedaj pa deluje v Genfu. Freudovo
nagrado je prejel za raziskave dojenckov. Njegove ugotovitve so v marsi¢em revolucionarnega znacaja za
razvojno psihologijo; lahko jih strnemo v tezo: DojenCki zmorejo neprimerno veé, kot jim obiajno
pripisujemo. Ponazorimo to s primerom: Ce dojencku zaveZemo o¢&i in mu damo nenavadno oblikovano
dudo, bo radovedno cucljal okrog sebe. Ko mu o€i spet odveZzemo, bo med razlicnimi dudami takoj zgrabil
tisto, ki jo je prej imel v ustih. 'l'oda to bi bilo nemogoce po vseh tradicionalnih teorijah o nevroloskem in
psiholoSkem razvoju. "O prvih dveh letih ¢lovekovega Zivljenja vemo zelo malo, &eprav vedno poudarjamo,
kako pomembni sta za nadaljnji razvoj", pravi Stern. Tradicionalna razvojna teorija meni, da je novorojencek
prve mesece ravnodusen za zunanji svet, da je ves usmerjen le v lastno psihofizicno homeostazo. Sternu je
uspelo pokazati, da Ze tri dni star dojencek prepozna lastno mater po vonju; nekaj tednov star pa Ze razlikuje
materino podobo od drugih. To predpostavlja njegovo zanimanje za okolje: "Ze v tem najzgodnejSem
obdobju iS¢e aktiven stik z okoljem", pravi Stern.

Tudi simbioza poteka precej drugace, kot smo mislili. Menili smo, da dojencki ne razlikujejo sebe od matere.
"Napacéno", pravi Stern. "Dojencéek natanéno ve, kdo je on in kdo je njegova mati. Na svet pride relativho
osamljen in svoje prvo obdobje prezivi tako, da vzpostavlja stike z okoljem... Teorijo simbioze smo preve¢
oblikovali ob motenih otrocih in odraslih... toda zdravi dojen¢ki nimajo njihovih tezav."

Odkrivanje sveta poteka po Sternu tudi precej drugace, kot smo doslej menili. Malcek ne spoznava sveta le z
usti, marve¢ spoznava ljudi s posnemanjem: "Ce drzimo malcka v roki in mu pokazemo jezik, nas no skusSal
posnemati. Prav tako skuSa posnemati zvoke, zlasti ritmi¢ne. To je njegov nadin spoznavanja ljudi."

Stern so vpra$ali, kaj svetuje materam na osnovi svojih ugotovitev. "Ni¢", odgovarja znanstvenik; "le pustijo
naj, da se stvari odvijajo, kot se. Materam se ni treba zanimati ne za stare ne za nove teorije. Dobro pa jim
bo delo, &e naveZejo stik s starejSo, izkuSeno Zensko, ki jo bodo lahko to in ono vpra$ale in dobile od nje bolj
dragocen nasvet, kot ga lahko dobijo od strokovnjakov. IzkuSena mati bo svoji mlajSi vrstnici posredovala
oblutek: "Dobrodosla v nasem klubu... To jo po mojem mnenju odlodilna izkuSnja. Ko mati zauti v sebi
materinski ¢ut, se bodo drobne finese komunikacije med njo in otrokom odvijale same od sebe."

Stern ocitno zelo dobro ve, kako mati otroku bolj Skoduje kot koristi, e posveca vel pozornosti psiholodkim
teorijam kot lasthemu materinskemu ob&utku.

Drugi dobitnik Freudove nagrade je - tudi slovenski SirSi javnosti bolj znani - Paul Parin, saj je del svoje
mladosti prezivel v Sloveniji. Nagrado je prejel za 'Zivljenjsko delo'. Poleg F. Morgenthalerja in svoje Zene
Goldy Parin-Mattey velja namre€ za utemeljitelja etnopsihoanalize. Eno svojih znanstvenih publikacijah ('Boj
se svojega bliznjega kakor samega sebe') je pospremil na pot z besedami: "Medtem ko zahodna civilizacija
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nezadrzno infiltrira, transformira ali uniCuje druge kulture, postaja nelagodje v nasi kulturi vedno
neznosnejSe. SprasSujemo se, ali niso kje na svetu boljSe socialno psiholoSke resSitve, kot jih imamo mi:
vzgoja za bolj svobodne in bolj sre€ne ljudi, ki svojih agresij ne spros€ajo v ubijalskih in samoubijalskih
vojnah, ki ne Zrtvujejo svojih otrok in zato otrokom ni treba sovraziti svojih roditeljev, in ki jim ni treba
izmali€iti svojega ljubezenskega Zivljenja. In iS¢emo socialne ustanove, ki nalagajo ¢loveku manj prisil in bolj
ustrezajo njegovi naravi kot nase."

Parin je dolga desetletja deloval v psihoanalitiCni edukaciji in je eden najplodnejSih piscev raziskav klasi¢ne
psihoanalize. Pri tem pa ni pozabljal svoje SirSe socialno druzbene odgovornosti. Ta ga je kot mladega
kurirja privedla v ¢asu druge svetovne vojne med ¢rnogorske partizane, kljub visoki starosti pa je v zadnjem
desetletju balkanskih vojn s pisano besedo in s Stevilnimi javnimi nastopi dramil evropsko javnost, jo
seznanjal z dogajanjem na Balkanu in opozarjal politiéno javnost na njen del odgovornosti za razplet tega
usodnega dogajanja. V utemeljitvi nagrade so ga slavili kot 'enega najglobljih poznavalcev jugoslovanske
duse'.

Tretji nagrajenec, nigerijski psiholog Silvester Ntomchukwu Madu je prejel nagrado za prizadevno delo na
projektu organiziranja psihoterapevtske mreZze v Afriki in povezovanja afriS8kih metod zdravljenja dusevnih
motenj z evropskimi.

Spostuj staro, delaj za novo

Tudi na kongresu smo lahko posluSali Stevilne predstavitve zdravljenja duSevnih motenj starih kultur: od
azijskih Samanov, avstralskih aboriginov, raznovrstnih zdravilcev v afriSkih kulturah, do juznoameriskih
Indijancev. Naj se zdijo njihove tehnike duSevnega vplivanja na prvi pogled Se tako nenavadne, jih po
natancnejSem spoznavanju lahko prevedemo v pojme nasega teoretiCnega in tehni€nega arzenala. To so
tehnike sugestije, skupinskega pogovora, interpretacije in svetovanja, ki izhajajo iz tiso€letja starih tradicij oz.
izkuenj. Ce se potem vprasamo, v &em je razlika med tradicionalno profesionalnimi nagini dusevnega
zdravljenja in znanstveno psihoterapijo, jo vendarle odkrijemo: prvi so prepleteni z duhovno religioznimi
vsebinami, medtem ko se druga omejuje na duSevno doZivljanje in shaja brez religioznih postavk, zlasti brez
postavke posmrtnega Zivljenja (kar pa seveda ne pomeni, da se ne zanima za religioznost kot pomembno
sestavino duSevnega doZivljanja in duSevnega zdravja).

Psihoterapevtska identiteta - Se vedno pere€ in aktualen problem

S tem se pa Ze priblizamo nove temi, temi psihoterapevtske identitete, ki so se je iz razli€nih zornih kotov
dotikala Stevilna predavanja in delavnice. Iz njihove Stevilénosti lahko sklepamo, da je identiteta izrazit
problem psihoterapevta na prelomu stoletja, saj je znano, da posve€amo pozornost tistemu, ¢esar nam
primanjkuje, kar nam pohaja, najsi bo to zdravje, smisel ali Zivljenje samo.

Kdo pravzaprav smo in kaj je s to naSo dejavnostjo, ki v svojem prvotnem (grSkem) pomenu pomeni
oblikovanje duSe? Poleg priostreno zastavljenih sprasSevanj - in pravijo, da so vpraSanja pomembnejSa od
odgovorov - smo tudi slednjih nemalo sliSali. E. Drewermann, gost obeh kongresov, odgovarja: "Menim, da
je malo tako norega v naSi druzbi kot je psihoterapija, posebna umetnost pescice strokovnjakov, ki jih drago
placujemo, da nas naucijo malo ¢love¢nosti, namesto da bi vsi videli: drugace kot tako ne smemo ravnati s
seboj in z drugimi... To, Eemur danes pravimo psihoterapija, ni ni¢ drugega kot to, da pustimo rasti, kar je v
dusi, in to z brezpogojnim zaupanjem, da bo dobro zmagalo." Psihoterapija kot Sola Clovecnosti in drza
zaupanja v Cloveka kot temeljna psihoterapevtska drza; s tem bi se strinjali vsi, Se tako razli€no usmerjeni.
Tudi Gion Condrau, eden od oCetov daseinsanalize, se je spradeval, kako je s humanitas v naSem lastnem
poklicu.

Nemska psihoanalitiCarka Eva Jaeggi se je ob presenetljivih rezultatih socioloSke raziskave med nem3kimi
psihoterapevti spraSevala: Je psihoterapevt razsvetljevalec, odreSenilk, ali posredovalec smisla? Ugotovili so
namre¢, da se dobrSen del psihoterapevtov, potem ko so absolvirali eno od znanstveno priznanih
psihoterapij, zacne ukvarjati z duhovno religioznimi oblikami zdravljenja. Postanejo duhovni zdravilci
vzhodnjaskih, Samanskih ali indijanskih metod. Ocenjujejo, da se k njim steka trikrat toliko denarja, kot ga
nemsko zdravstvo plaCuje za psihoterapeviske storitve. Tem duhovnim psihoterapevtom je skupno
prepri€anje v 'vi§ji smisel' posameznega ClovesSkega Zivljenja, dolo¢en od 'viSje instance'. In zdravljenje je v
tem, da psihoterapevt pomaga odkriti klientu njegov 'visji smisel'. Pod 'vi§jo instanco' pa si ne predstavljajo
Boga, kot ga poznajo vodilna svetovna verstva, marve¢ prej kozmi¢no energijo, silo, s katero je s posebnimi
tehnikami mogoce priti v stik in doZiveti svoj visji smisel. Do tradicionalnih religioznih oblik so nad vse kritiCni:



"Cerkve so odpovedale in pustile za seboj neznanski duhovni vakuum." Blizu so Nietscheju, ki je menil, da
nastaja kr§€anska poboZznost iz obuboZane ¢lovednosti.

Pri opisu bolezenskih motenj jih je zaradi svojevrstne in raznolike terminologije teZko razumeti in primerjati s
klasi¢no psihopatologijo; njihov opisi bolezenskih stanj so Se najbolj primerljivi tezZjim, predojdipalnim
motnjam. Ko so jih povpraSali, zakaj so opustili prvotno psihoterapevtsko modaliteto, so navedli zelo oseben
razlog menjave in prvotne modalitete niso razvrednotili. Zdelo se jim je le, da je preplitka, da ne seze dovolj
globoko. Obrat k duhovnosti pa jim pomeni izkustvo pripadnosti, preseganje locenosti, izkustvo enosti. To jim
pomeni neprimerno ve¢ kot osebna psihoterapevtska izkusnja. Nekateri to takole izrazijo: "V dveh, treh urah
sem priSel neprimerno dlje kot v petsto urah osebne analize." Oseben razlog je lahko Zivljenjska kriza,
izguba, locCitev, psihi€na iztroSenost. Nekateri podatki kazejo, da vsak Sestnajsti psihoterapevt naredi
samomor, Sestdeset odstotkov jih ima za seboj klini€no depresijo, tudi loCitev in problemati¢nih odnosov je
pri psihoterapevtih ve¢ kot pri povpre€ni populaciji.

Ob teh ni¢ kaj laskavih dejstvih se upravi¢eno vprasamo: Kako je mogoce, da proizvaja ta neodtujen poklic
nesrecne ljudi? Eva Jaeggi meni, da se psihoterapevti zapletajo v pasti, ki si jih sami nastavijo. Te pasti so
njihova nestvarna pri¢akovanja v tarapevtski odnos in v uspeSnost zdravljenja. Racionalno vedo, kako stvari
stojijo, toda pustijo sa zapeljati lastnim narcistiénim grandioznim fantazijam in potrebam. Ce ja temu tako, to
pomeni, da se v Casu osebne psihoterapevtske izkuSnje s temi fantazijami in potrebami niso dovolj
poglobljeno soodili in do njih niso vzpostavili potrebne razdalje. Tudi niso odzalovali dejstva, da je Clovek
lo€eno bitjo in mu je zato usojena dobra mera osamljenosti; da so njegovi vsakdanji spremljevalci dvom in
negotovost.

O¢itno pa so tudi psihoterapevti le otroci postmodern. In kot je za postmodernega Cloveka postala
odgovornost, osamljenost, negotovost, psihi¢na in dejanska ogrozenost pretezno breme, zaradi Cesar se rad
zateka v varnosti in gotovosti predmoderne, tako je ezotericna duhovnost privlaCna tudi za sodobnega
psihoterapevta - pri ¢emer pa je vpra$ljivo, koliko se zaveda cene, ki jo plaCuje za svojo kognitivno in
emocionalno regresijo. S tem se namre€ skoraj izenaci z zdravilci tradicionalnih kultur, ki 8e niso razmejili
druzbenih in profesionalnih vlog zdravnika. duhovnika in psihoterapevta.

Vendar je bilo tokrat Se vec referatov kot pred tremi leti, ki so osvetljevali odnos med psihoterapijo in religijo,
teologijo in svetovnim nazorom, kar nakazuje naravno afiniteto med podrogji, ki so si v svetu zahodne kulture
izborila vsaka svojo samostojnost, a je njihov predmet raziskovanja v &loveSkem doZivljanju neprimerno teze
logevati. Ce je pred tremi leti opredelil sloviti O. Kernberg religijo kot pomembno druZbeno silo, ki kot
integriran vrednostni sistem zadrZuje regres Clovekovega besa v sovrastvo, pa je tokrat teolog in
psihoterapevt R. Picker opozoril na greSnega kozla (starozavezni simbol Clovekove krivde) kot na odlogilno
seCiS¢e med psihoterapijo in religijo. Zastopal pa je radikalno staliS¢e, da ima razvoj religioznih oblik ve&
opraviti s psihi¢nim potlacevanjem oz. iztirjanjem kot s ¢aS€enjem Boga.

Kraljeva pot do srece ali navadno Sarlatanstvo

To je naslov obSirnega ¢lanka v Spieglu pred letom dni, ki ga je v prevodu objavilo tudi sobotno Delo
(20.6.1998, str.41). Avtor €lanka si na mo¢ prizadeva pokazati psihoanalizo in z njo celotno psihoterapijo kot
navadno Sarlatanstvo. Med Stevilnimi avtorji, ki jih navaja, nisem naSel nobenega zaresnega kritika, niti
znamenitega Eysencka ne, ki je v petdesetih letih statistiéno 'dokazal', da je odstotek spontanih ozdravljenj
vedji od odstotka psihoanalitsko zdravljenih. Se na prvem kongresu sem ga poslusal, kako je z enako ihto
ponavljal stare 'ugotovitve', povsem nedostopen za ugovore, ki njegovim raziskavam upraviéeno ocitajo
bistvene metodi¢ne pomanjkljivosti. Tudi devetdeseta leta imajo svojega Eysencka, K. Grawe iz Berna, ki z
ni¢ skromnejsim znanstvenim instrumentarijem ocita psihoterapiji, da se Se ni za¢ela ukvarjati s tem, kar se v
psihoterapiji dogaja, in ugotavlja, da so ucinkovite predvsem vedenjsko usmerjene psihoterapije.

Volker Tschuschke je naslovil svoj referat Sto let empiricnega raziskovanja psihoterapije. V zaokrozeno
celoto je povzel pomembnejSe raziskovalne projekte o u€inkovitosti psihoterapije, ki ugotavljajo:

e psihoterapija je u€inkovita metoda zdravljenja,
e nezdravljene motnje v pretezni meri ne vodijo v spontana ozdravljenja, marve¢ v kronifikacijo,

e dosedanje raziskave niso pokazale prepricliive prednosti ene modalitete pred drugimi glede
uspesnosti zdravljenja,



e doslej ni uspelo ugotoviti specificnih dejavnikov uspesnosti posameznih modalitet.

Zato predlaga, da v nadaljnjih raziskavah posamezne modalitete razvijejo instrumentarij, ki bo dovolj
obc&utljiv za njihove posebnosti in v katerih bo 'klinicna signifikanca nadomestila statisticno'. Dosedanje
raziskave so namre¢ pokazale, da je raziskovanje ucinkovitosti spri¢o razli¢nosti psihoterapevtskih pristopov
teZzavno in pogosto vprasljivo poCetje, saj so outcome kriteriji odvisni od posameznih modalitet. Ugotovitev,
da so vse znanstveno priznane psihoterapevtske metode priblizno enako ucinkovite, pa premalo pove o
specificnem procesu v posameznih modalitetah, zlasti, kako prihaja do sprememb. O slednjem R. Picker:
"Menim, da psihoterapija deluje iz razlogov, ki jih v psihoterapevtskih Solah le delno zajemajo kot dejavnike
vplivanja. Zakaj je neki pacient zdrav? Vsaka Sola ima svojo teorijo, s katero pojasnjuje, zakaj je kdo
ozdravel, ali se je njegovo stanje izboljSalo. Vendar ni nujno, da je v resnici tako. Njegovo stanje so lahko
spremenili tudi drugi razlogi. Neki pacient mi je dejal: 'Odkar jem polnozrnate kosmic¢e, je moja shizofrenija
izginila." To me seveda jezi. Jaz sem se trudil z njim, potem pa le kosmici... Navsezadnje pa ne morem
ugovarjati, saj ne morem svojega psihoterapetskega poskusa zdravljenja preveriti v kontrolnem postopku. Te
moznosti nima nih¢e. Gre vedno za nov postopek, enkraten z vsakim ¢lovekom."

Ce bi na izzivalen naslov odgovoril z osebno izkusnjo, bi dejal, da psihoterapija ni niti kraljeva pot do sreée
niti Sarlatanstvo, marvec le ozka in strma pot do osebne resnice.

Psihoterapija kot druZina s Stevilnimi otroci

Ker je tisto, kar v psihoterapiji deluje, isto v razli€nih modalitetah, predlagajo nekateri, da bi zbrali najboljSe
od vseh in zdruzili v 'sploSno psihoterapijo’. S tem bi imeli eno samo psihoterapijo, kot imamo eno samo
medicino. Vendar so bolj prepricljivi tisti, ki menijo, da bi to pomenilo hudo kulturno izgubo. Ne nazadnje je
psihoterapija znanost o ¢lovekovi subjektivnosti, in njena resnica je vedno pluriformna, zato jo bolje zrcali
pisana mavrica razli¢nih modalitet, kot bi to zmogla ena sama. Predsednik Svetovne zveze za psihoterapijo
dr. A. Pritz vidi pisano dru¢&ino razli¢nih 3ol kot druzino s Stevilnimi otroki: eni so zelo nadarjeni, drugi manj,
nekateri so komaj primerni za posebno Solo. Toda ne bi bilo prav, €e bi slednje izkljucili iz druzine in jih dali v
zavetiS¢e. Upostevati moramo njihove posebne nadarjenosti in jih spodbuijati, da jih razvijejo v polni meri.

Kaj nas ¢aka v prihodnosti

Ce je bilo devetnajsto stoletje obsedeno s spolnostjo, in dvajseto z nasiljem, s kak$nimi izzivi se sooca
psihoterapija na pragu novega stoletja? Dr. Pritz je v uvodnem predavanju nastel pet konfliktnih podrocij, s
katerimi se bo ubadal &lovek prihodnjega stoletja in potreboval psihoterapevtsko pomo¢:

1. Clovek se bo tezko znasel v svetovnem spletu komunikacij in medijev, saj se bo moral nenehno
sprasevati: Je ta informacija realna ali le virtualna? Je resni¢na, fiktivna, ali morda celo laz?

2.V novih delovnih razmerah bo moral vec¢krat v Zivljenju menjati svojo delovno in poklicno identiteto,
zato svojega obcutka lastne vrednosti ne bo smel v tolikSni meri €rpati iz svoje delovne in poklicne
storilnosti.

3. Tudi razvoj genetskih moZnosti bo njegovo identiteto ustvarjenega bitja zamajal: do katere meje naj
prevzame mesto stvarnika samega sebe in svoje ¢loveSke species?

4. V svetovni globalizaciji bo vedno ve€ marginalnih podrogij, pa tudi znotraj posameznega podrocja
bo vedno ve¢ marginalnih, prikrajSanih druzbenih skupin. Marginalizacija pa vodi v radikalizacijo in s
tem v nevarnost novih dmZbenih pretresov.

5.  Odnosi med spoloma bodo dozivljali Se nadaljnje menjave. Si bo za razli€na Zivljenjska obdobja
izbiral razlicne partnerje? Bo svojo spolno usmerjenost doZivljal vedno manj kot nekaj danega, in
vedno bolj kot stvar osebne izbire?

Skupni imenovalec teh konfliktnih podroCij bo ¢lovekova identiteta in njeno iskanje. In kolikor bolj bo
psihoterapija utrdila svojo identiteto kot svoboden, samostojen poklic na visoki znanstveni ravni (gl.
Strasburska deklaracija o psihoterapiji iz leta 1990), toliko bolj bo &loveku stala ob strani v njegovem iskanju.
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