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Kriza vpliva tudi na dusevno zdravje

Ob svetovnem dnevu dusevnega zdravja so konec tedna pri Sentu v Mariboru pripravili okroglo mizo z za
danasnji ¢as aktualno temo: o vplivu ekonomske krize na duSevno zdravje. Ljudje se sooamo z vrsto
duSevnih stisk, po podatkih so najpogostejSe anksiozne motnje in depresije. Po ocenah bo, je povedal Edi
Belak, predsednik zdruZenja Sent, ve¢ kot 27 odstotkov Evropejcev v bodoge izkusilo tako ali drugadno
obliko duSevne krize. Skrb zbujajoce je Stevilo samomorov: v drzavah Evropske unije letno poloZi roko nase
kar 58 tiso€ ljudi, kar je vec, kot jih umre v prometnih nesre€ah, kot je umorov ali kot je umrlih za posledicami
aidsa.

Izguba sluzbe povzro€a velike stiske

Posledice dusevne bolezni so veéplastne. Izracunali so, da letno stanejo gospodarstvo tri do Stiri odstotke
BDP. Ali se v kriznih ¢asih ve¢ ljudi zateCe k psihiatrom? "Zadnji dve, tri leta opazamo vedji porast Stevila
pregledov v dezurnih ambulantah, daljSe so tudi ¢akalne dobe za preglede v psihiatricnih ambulantah," iz
vsakdanjih izkuSenj pove psihiater Miran PustoslemSek. Porast je obc&uten, pri pregledih v dezurnih
ambulantah po njegovi oceni kar 50- do 100-odstoten, a ga Pustoslem3ek ne pripisuje v celoti ekonomski
krizi. "Ta je pomemben dejavnik, a poleg nje je Se nekaj drugih socioloskih in drugih momentov," pravi
psihiater.

Da ekonomska situacija vpliva na dusevno zdravje posameznika, meni Mariboréanka Iris Jeri€. "Ko sem bila
zaradi psihi€ne motnje v bolniskem staleZzu, me je to zelo udarilo po Zepu. Morala sem gledati na vsak tolar,
dejansko se s svojimi prejemki nisem zmogla sama preZivljati in del strodkov za stanovanje je pokrival oCe.
Zdaj ko sem zaposlena za Stiri ure, &tiri ure pa sem upokojena, Se nekako gre. Ko se pogovarjam s
souporabniki Senta, lahko redem, da jih soo&anje s pomanjkanjem denarja in to, da ne dobijo ustrezne
zaposlitve, pahne v dodatne duSevne stiske." Tudi izguba sluZzbe povzro€a velike stiske. "Kolegica je
pripovedovala, da se ji je zaradi izgube sluzbe porusil svet. Padla je v hudo depresijo, psihozo, in morala je v
bolnico, da so ji pomagali..." je dejala JeriCeva.

Prvih 50 ur psihoterapije pla¢a drzava

"Brezposelnost vpliva na Cisto vsa podrocja Clovekovega Zivljenja in v€asih ne ves, glede na duSevno
zdravje, kaj je vzrok in kaj posledica. V zadnjem &asu je pred rehabilitacijskimi komisijami ¢edalje vet ljudi, ki
imajo teZave v duSevnem zdravju," opaza Suzana Muraus, ki se na mariborskem zavodu za zaposlovanje
ukvarja z zaposlitveno rehabilitacijo, in dodaja, da ta porast zaznavajo ne le zadnje leto, ampak Ze kar nekaj
Casa. In kako je z zaposljivostjo? Na zavodu imajo programe, s katerimi se poveluje zaposljivost
posameznika, programe, ki spodbujajo delodajalce pri zaposlovanju, a glede na veliko Stevilo brezposelnih
to ne zadoS¢a. Trg delovne sile deluje po svojih mehanizmih. "TeZko je najti primerno zaposlitev, da bi bil
Clovek za svoje delo ustrezno nagrajen,” pravi Murausova.

Da se recesija mo¢no pozna, opaza tudi Damjan Sever iz mariborskega Centra za psihoterapijo. Ker pri
nas nimamo sprejetega zakona o psihoterapiji, ni zakonske podlage, da bi lahko ravnali podobno kot v
sosednjin drzavah, kjer posameznika, potem ko mu pomagajo na psihiatriji, usmerijo (Ce to Zeli) v
psihoterapijo; v Nemd&iji denimo pacientu prvih 50 ur psihoterapije placa drzava. "To bi si zeleli tudi pri nas,"
je dejal Sever. Zdaj jih kli€ejo ljudje v stiski, a si psihoterapije, ki je samopla¢niska, ne morejo placati, ker
nimajo denarja. "Vsak od nas, ki izvajamo psihoterapijo, ima Ze dosti pacientov, s katerimi delamo zastonj,"
pravi Sever.
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